e A) Sprich in der Klasse.

i sangst haben ess haben
Probleme mit dem Prifungsang Lernstr

Zeitmanagement — -

hab .
o Alles schnell sich immer zum Unterricht

vergessen verspaten
Nicht genug .
i icht konzentrieren

schlafen = mchlt(énnen Angst vor dem Fehler

B) Gib die Ratschlage. Was sollen die Schiiler tun?

Im Unterricht kann ich
mich nicht konzentrieren.

Bei der Priifung habe
ich immer Stress.

Ich habe zu viel Angst vor

den Fehlern.
ﬁ
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1. starke Unruhe 2. Anspannung 3. Kopfschmerzen 4. Magenschmerzen
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Mit Zeitmanagement habe
ich grofle Probleme. Ich
kann nie pinktlich sein

und meine Aufgaben in der

geplanten Zeit ausgeben.
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C) Symptome von Priifungsangst




